
ವಿಶ್ವ  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ  ದಿನದ ಅಂಗ್ವಾಗಿ ಹಮಿ್ಮಕಂಡಿದದ  ವಿಶ್ವ  ಪ್ರ ವಾಸವನ್ನು  
ಬಂಗ್ಳೂರಿನಲಿ್ಲ  ಅಂತ್ಯ ಗೊಳಿಸಿದ ಯು.ಎಸ್‌. ಸರ್ಜನ್‌ ರ್ನರಲ್‌ ವಿವೇಕ್‌ ಮೂರ್ತಜ 

ವಿಶ್ವ  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ  ದಿನದ ಅಂಗ್ವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಕುರಿತು ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸಲು 
ಅಮೇರಿಕದ ಸರ್ಜನ್‌ ರ್ನರಲ್‌ ಡಾ. ವಿವೇಕ್‌ ಮೂತಿಜ ಈ ವಾರ ದೆಹಲಿ, ಮಂಬೈ ಮತುು  

ಬಂಗ್ಳೂರಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೋಡಿದರು. “ಅಮೇರಿಕದ ಅತುಯ ನನ ತ ವೈದಯ ”ರಾಗಿರುವ ಡಾ. ಮೂತಿಜಮ ಅವರು 

ಸಾವಜರ್ನಕ ಆರೋಗ್ಯ ದ ರಕ್ಷಣೆ ಮತುು  ಅದನ್ನನ  ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವ ಹೊಣೆ ಹೊತಿು ದ್ದಾ ರೆ. ಈ 

ಹುದೆಾ ೋಗೇರಿದ ಮೊತು  ಮೊದಲ ಭಾರತಿೋಯ ಮೂಲದ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಎಂಬ ಹೆಗ್ಗ ಳಿಕೆ ಇವರದ್ದಾ , 

ಇವರ ತಂದೆ ತ್ಸಯಿ ಕರ್ನಜಟಕದವರು.  ವಿಶ್ವ  ಎದ್ದರಿಸುತಿು ರುವ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ  ಮತುು  

ಒಂಟಿತನದ ಬಿಕಕ ಟಿಿ ನ ಬಗೆಗ  ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದ್ದ ಅವರ ಪ್ರ ಮಖ ಆದಯ ತೆಯಾಗಿತುು . 

ಬಂಗ್ಳೂರಿನಲಿಿರುವ ಶ್ರ ೋ ರ್ಯದೇವ ಹೃದ್ರ ೋಗ್ ವಿಜಾಾ ನ ಮತುು  ಸಂಶೋಧರ್ನ ಸಂಸೆ್ಥಯಲಿಿ  
ಮಾತರ್ನಡಿದ ಡಾ. ಮೂತಿಜ: “ನನನ  ಪೂವಜರ್ರ ರ್ನಡು, ನನನ  ತಂದೆ ತ್ಸಯಿಯರು ಬಾಲಯ ದಲಿ್ೋ 

ನನಲಿಿ  ಬಿತಿು ದ ಅನೇಕ ಮೌಲಯ ಗ್ಳ ತವರಾದ ಭಾರತಕೆಕ  ಬರುವ ಅವಕಾಶ್ದ್ರೆತಿದಾ ಕೆಕ  
ಆಭಾರಿಯಾಗಿದೆಾ ೋನೆ.  ಸಂಬಂಧಗ್ಳ ಪ್ರರ ಮಖಯ ತೆ, ಸಮದ್ದಯದ ಭಾಗ್ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 

ದ್ರೆಯುವ ಬಲ, ಸೇವೆ ಸಲಿಿಸುವುದರಿಂದ ದ್ರಕುವ ಆಳವಾದ ತೃಪ್ತು ಯನ್ನನ  ಅವರು ನನಗೆ 

ಕಲಿಸಿಕೊಟಿ ರು.”  

“ಆರೋಗ್ಯ  ವಲಯದಲಿಿ  ಅಮೇರಿಕ ಮತುು  ಭಾರತ ವಿಶೇಷವಾದ ಸುದಿೋರ್ಜ ಪ್ರಲುದ್ದರಿಕೆಯನ್ನನ  
ಹೊಂದಿವೆ.  ಮಾನಸಿಕ ಸಾವ ಸೆ ಯ ದ ಬಗೆಗ  ಕಲಿಯಲು ಮತುು  ಆ ಬಗೆಗ  ಮಾತರ್ನಡಲು ಭಾರತಕೆಕ  

ಬಂದಿದೆಾ ೋನೆ, ಎರಡೂ ದೇಶ್ಗ್ಳಿಗೆ ಇಲಿಿ  ಹಲವು ಅಗ್ತಯ ಗ್ಳು ಮತುು  ಕೂಡಿ ಕಲಿಯುವ 

ಅವಕಾಶ್ಗ್ಳಿವೆ. ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಬಗೆಗ  ಇರುವ ಕಳಂಕವನ್ನನ  ನವಾರಿಸಲು ಅಸಾಧಾರಣ 

ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿು ರುವ ಸಂಸೆ್ಥ ಗ್ಳು ಮತುು  ವಯ ಕ್ತು ಗ್ಳನ್ನನ  ಭೇಟಿಯಾಗಿದೆಾ ೋನೆ.  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ  

ಶುಷ್ರರ ಷೆ ಸೇವೆ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ  ಬಿಕಕ ಟಿ್ಟ  ನವಾರಣೆ ಕೆಲಸದಲಿಿ  ತೊಡಗಿರುವವರು, ಹಾಗೂ 

ನೆರವು ಕೇಳುವುದ್ದ ಅವಮಾನವಲಿ  ಎಂಬುದನ್ನನ  ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಲು ರ್ನವೆಲಿ್ಲ  
ರ್ತೆಯಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದ್ದ ಅಗ್ತಯ ವಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವ  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ  ದಿನವು ನಮಗೆ ಪ್ರಸಪ ರ 

ಕಲಿಯುವುದ್ದ ಮತುು  ಈ ಜಾಗ್ತಿಕ ಸವಾಲುಗ್ಳನ್ನನ  ಎದ್ದರಿಸಲು ಒಟಿ್ಟ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದ್ದ 
ಸಾಧಯ  ಎಂಬುದನ್ನನ  ನೆನಪ್ತಸುವ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ," ಎಂದ್ದ ಯುಎಸ್‌. ಸರ್ಜನ್‌ ರ್ನರಲ್‌ ಡಾ. 

ವಿವೇಕ್‌ ಮೂತಿಜ ಹೇಳಿದರು.  

“ಅಮೇರಿಕದ ಟ್ಟಪ್‌ ಡಾಕಿರ್‌ ಯು.ಎಸ್‌. ಸರ್ಜನ್‌ ರ್ನರಲ್‌ ಡಾ. ವಿವೇಕ್‌ ಮೂತಿಜ ಅವರು 

ಬಂಗ್ಳೂರಿನಲಿಿ  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಕುರಿತು ಗ್ಮನಹರಿಸಬೇಕಾದ ತುತುಜ ಅಗ್ತಯ , ಎಲಿರಿಗೂ 

ಅದೇಕೆ ಬೇಕು, ಮತುು  ಈ ವಿಷಯದಲಿಿ  ಸ್ಥನ ೋಹಿತರ ದಂಡು ಕಟಿ ಲು, ಸಮದ್ದಯವನ್ನನ  

ಒಟಿ್ಟ ಗೂಡಿಸಲು, ಭರವಸ್ಥ ಮತುು  ಬಂಬಲ ಒಟಿ್ಟ ಗೂಡಿಸಲು ಅರ್ಜಪೂಣಜ ಸಂಬಂಧಗ್ಳು ಹಾಗೂ 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಪ್ಕಜಗ್ಳು ನೆರವು ನೋಡುತು ವೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಮಾತರ್ನಡುತಿು ರುವುದ್ದ ಸಂತಸ 
ತಂದಿದೆ,” ಎಂದ್ದ ಯು.ಎಸ. ಕಾನಾ ಲ್‌ ರ್ನರಲ್‌ ಚೆನೆನ ೈ ಕ್ತರ ಸ್‌ ಹಾಡಜ ಸ್‌ ಹೇಳಿದರು.  



ಈ ಪ್ರ ವಾಸದಲಿಿ , ಡಾ. ಮೂತಿಜ ಮಾರಿವಾಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯ  ಉಪ್ಕರ ಮದಲಿಿ  ನೇರವಾಗಿ 

ಯುವರ್ನರಂದಿಗೆ ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಅವರು ಎದ್ದರಿಸುತಿು ರುವ ಸವಾಲುಗ್ಳ ಬಗೆಗ  ಕೇಳಿದರು; 

ನತ್ಸ ಮಖೇಶ್ ಅಂಬಾನ ಜೂನಯರ ಸ್ಕಕ ಲ್‌, ಅಮೆರಿಕನ ಸ್ಕಕ ಲ್‌ ಮಂಬೈ ಮತುು  

ಭಾರತಿೋಯ ತಂತರ ಜಾಾ ನ ಸಂಸೆ್ಥಯಲಿಿ  ವಿದ್ದಯ ರ್ಥಜಗ್ಳಂದಿಗೆ ಒಂಟಿತನ, ಮಾನಸಿಕ 

ಆರೋಗ್ಯ  ಮತುು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಾಲತ್ಸಣಗ್ಳ ಸಮಸ್ಥಯ ಗ್ಳ ಕುರಿತು ಚಚೆಜ ನಡೆಸಿದರು; ಮತುು  

ರ್ಯದೇವ ಹೃದ್ರ ೋಗ್ ಶ್ಕ್ಷಣ ಮತುು  ಸಂಶೋಧರ್ನ ಸಂಸೆ್ಥ ಗೆ ಭೇಟಿ ನೋಡಿದ ಅವರು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಒಂಟಿತನ (ಸೋಷಿಯಲ್‌ ಐಸೋಲೇಷನ್‌) ಸಮಸ್ಥಯ ಯನ್ನನ  ಪ್ರಿಹರಿಸಲು 

ನೂರಾ ಹೆಲು ್‌ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಪ್ಡಿಸಿರುವ ಕುಟ್ಟಂಬ-ಕೇಂದಿರ ತ ಕಾಯಜಕರ ಮದ ಮಾದರಿಯನ್ನನ  
ವಿೋಕಿ್ತ ಸಿದರು. ಈ ಕಾಯಜಕರ ಮವು ಆರೈಕೆದ್ದರರು ತಮಮ  ಪ್ತರ ಯ ವಯ ಕ್ತು ಗ್ಳಿಗೆ ಉತು ಮ ಸೇವೆ 

ನೋಡಲು ಅಗ್ತಯ ವಾದ ಮೂಲ, ಆದರೆ ಪ್ರ ಮಖ ಕೌಶ್ಲಗ್ಳನ್ನನ  ಕಲಿಸಿಕೊಡುತು ದೆ. 

ವಿಶ್ವ  ಆರೋಗ್ಯ  ಸಂಸೆ್ಥಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಪ್ಕಜ ಆಯೋಗ್ದ ಸಹ-ಅಧಯ ಕ್ಷರಾದ, ಅವರು ಮಾನಸಿಕ 

ಆರೋಗ್ಯ ದ ಅನ್ನಭವಗ್ಳನ್ನನ  ತಿಳಿಯಲು ವಿವಿಧ ದೇಶ್ಗ್ಳಿಗೆ ಪ್ರ ವಾಸ ಮಾಡಿದರು.  ಈ ಮೂಲಕ 

ಪ್ರ ಪಂಚದ ಎಲಿರೂ ಈ ಬಿಕಕ ಟಿ ನ್ನನ ಒಂದ್ದ ಸಮದ್ದಯವಾಗಿ ಎದ್ದರಿಸುವುದ್ದ ಹೇಗೆ ಸಾಧಯ  
ಎಂಬುದನ್ನನ  ಕಂಡುಕೊಳಳ ಲು ಯತಿನ ಸಿದರು.  

ನಮಮ  ಒಂಟಿತನ ಸಾಂಕಾರ ಮಿಕತೆಯ ಬಗೆಗ  ಮತುು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಾಲತ್ಸಣಗ್ಳು ಮತುು  ಯುವಕರ 
ಮಾನಸಿಕ ಸಾವ ಸೆ ಯ ದ ಬಗೆಗ  ಸರ್ಜನ್‌ ರ್ನರಲ್‌ ಅವರ ಸಲಹಾ ಪ್ತರ ವನ್ನನ  ಪ್ರ ಕಟಿಸಿದರು.  


