
          
 

ല ോക മോനസികോല ോഗ്യ ദിനത്തിന്റെ ഭോഗ്മോയി 

സംഘടിപ്പിച്ച, യു.എസ ്സർജൻ ജനെൽ വിലവക് 

മൂർത്തിയുറട  ആലഗ്ോള പ യടനം ബംഗ്ളൂ ുവിൽ 

സമോപിച്ചു 

ല ോക മോനസികോല ോഗ്യ ദിനോച ണത്തിന്റെ ഭോഗ്മോയി 

ഇന്ത്യയിറ ത്തിയ യുണണറ്റഡ ്ലേറ്റ്സ് സർജൻ ജനെൽ 

ലഡോ. വിലവക ്മൂർത്തി  ഡൽഹി, മുുംണൈ, റൈുംഗ്ളൂ ു 

എന്നി വിടങ്ങളിൽ സന്ദർശനും നടത്തി. അലമ ിക്കയിറ  

പ്രഗ്ത്ഭ ലഡോക്ടർമോ ിൽ ഒ ോളോയ അലേഹും 

റരോതുജനോല ോഗ്യും ലപ്രോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നതിനുും 

സും ക്ഷിക്കുന്നതിനുും ലവണ്ടി പ്രവർത്തിച്ചുവ ികയോണ്. 

ആലഗ്ോള മോനസികോല ോഗ്യവുും ഏകോന്ത്തോപ്രതിസന്ധിയുും 

അഭിസുംലൈോധന റചയ്യുക 

എന്നതോയി ുന്നു അലേഹത്തിൻ്്റെ ഇന്ത്യോയോപ്തയുറട 

മുൻഗ് ണനകളിറ ോന്ന്. 

 

റൈുംഗ്ളൂ ുവിറ  പ്ശീ ജയലദവ ഇൻേിെ്െയൂട്ട ്ഓഫ് 

കോർഡിലയോവോസ്കു  ർ സയൻസസ് ആൻഡ ്െിസർച്്ച 

സന്ദർശിച്ച ലഡോ. മൂർത്തി തൻറെ രൂർവിക ുറട നോടോയ 

ഇന്ത്യയില ക്്ക വ ോൻ  ഭിച്ച അവസ ത്തിന് നന്ദി 

അെിയിച്ചു. ഇന്ത്യൻ വുംശജനോയ ആദയറത്ത സർജൻ 

ജനെ ോയ അലേഹത്തിൻ്റ്െ മോതോരിതോക്കൾ 

കർണോടകയിൽ നിന്നുള്ളവ ോണ്. കുട്ടിക്കോ ത്ത ്

മോതോരിതോക്കൾ തന്നിൽ സന്നിലവശിപ്പിക്കോൻ പ്ശമിച്ച 

നി വധി മൂ യങ്ങ ളുറട ഉെവിടമോണ് ഇന്ത്യറയന്ന ്അലേഹും 

രെഞ്ഞു. ൈന്ധങ്ങളുറട പ്രോധോനയറത്തക്കുെിച്ചുും ഒ ു 



സമൂഹത്തിൻ്റ്െ ഭോഗ്മോകോനുള്ള ശക്തിറയക്കുെിച്ചുും 

മറ്റുള്ളവറ  ലസവിക്കുന്ന തി ൂറട ഒ ു മനുഷ്യന്  ഭിക്കുന്ന 

സുംതൃപ്തിറയക്കുെിച്ചുും തൻ്്റെ മോതോരിതോക്കളിൽ 

നിന്നോണ് രഠിച്ചത് എന്നുും അലേഹും കൂട്ടിലച്ചർത്തു.   

ആല ോഗ്യലമഖ യിൽ ദീർഘകോ റത്ത രങ്കോളിത്തും 

യുഎസിനുും ഇന്ത്യക്കുും ഉണ്ട ്എന്ന ്ഓർമ്മിപ്പിച്ച അലേഹും, 

മോനസികോല ോഗ്യറത്തക്കുെിച്ച ്രഠിക്കോനുും 

സുംസോ ിക്കോനുമോണ് തോൻ ഇന്ത്യയിൽ വന്നത് എന്നുും 

നമ്മുറട  ോജയങ്ങൾ  രഠന അവസ ങ്ങളുും 

വിവിധങ്ങളോയ  സോധയതകളുും രങ്കിടുന്ന ഒ ു ലമഖ യോണ് 

ആല ോഗ്ൃലമഖ  എന്നുും സൂചിപ്പിച്ചു. മോനസികോ 

ല ോഗ്യവുമോയി ര ലപ്പോഴുും ൈന്ധറപ്പട്ടി ിക്കുന്ന 

നോണലക്കടുും അരമോനവുും മെികടക്കോൻ പ്രവർത്തിക്കുന്ന 

മികച്ച സുംഘടനകളുമോയുും വയക്തികളുമോയുും  ഇന്ത്യയിൽ 

നടത്തിയ കൂടി ക്കോഴ്ചകറളക്കുെിച്ചുും അലേഹും സുംസോ ിച്ചു. 

മോനസികോല ോഗ്യ സും ക്ഷണ ലസവനങ്ങളില ക്കുള്ള 

സവീകോ യത വർദ്ധിപ്പിലക്കണ്ടതുണ്്ട. മോനസികോല ോഗ്യ 

പ്രതിസന്ധിയുറട കോ ണങ്ങൾ കറണ്ടത്തി അവ 

ലന ിടുന്നതിന് സഹോയും ലതടുന്നതിൽ  ജ്ജ ലവണ്ടതിറെന്ന് 

ആളുകറള ലൈോധവതക് ണും നടത്തോൻ എെോവ ുും 

ഒ ുമിച്ച ്പ്രവർത്തിലക്കണ്ടതുണ്്ട. മോനസികോല ോഗ്യവുമോയി 

ൈന്ധറപ്പട്ട  ആ ലഗ്ോള റവെുവിളികറള ലന ിടോൻ 

നമുറക്കെോവർക്കുും രങ്കോളിത്തലത്തോറട പ്രവർത്തി ക്കോൻ 

കഴിയുറമന്ന ശക്തമോയ ഓർമ്മറപ്പടുത്ത ോണ് ല ോക 

മോനസികോല ോഗ്യ ദിനും എന്നുും ലഡോ. മൂർത്തി 

കൂട്ടിലച്ചർത്തു. 

ര ിരോടിയിൽ രറങ്കടുത്ത യുഎസ ്ലകോൺസൽ ജനെൽ 

റചണന്ന പ്കിസ് ലഹോഡ്ജസ്, ലഡോ. വിലവക ്മൂർത്തി 

ൈുംഗ്ളൂ ു സന്ദർശിച്ച് മോനസികോല ോഗ്യത്തിൻ്്റെ 

പ്രോധോനയറത്തക്കുെിച്ചുും മറ്റുും വിശദീക ിച്ചതി ുള്ള 

സലന്ത്ോഷ്ും രങ്കുവച്ചു.  ര യടനത്തിനിടയിൽ ലഡോ. മൂർത്തി 

മോ ിവോ  റഹൽത്ത് ഇനീലഷ്യറ്റീവിറ  യുവോക്കറള ലന  ിട്ട ്

സന്ദർശിച്ച്  അവർ ലന ിടുന്ന ൈുദ്ധിമുട്ടുകളുും 



റവെുവിളികളുും വി യി ുത്തി. കൂടോറത  നിത മുലകഷ്് 

അുംൈോനി ജൂനിയർ സ്കൂ ൾ, അലമ ിക്കൻ സ്കൂ ൾ ഓഫ് 

ലൈോുംറൈ, ഇന്ത്യൻ ഇൻേിെ്െയൂട്ട ്ഓഫ് റടക്ലനോളജി 

എന്നിവിടങ്ങളിറ  യൂണിലവഴ്സിറ്റി വിദയോർത്ഥികളുമോയി 

ഏകോന്ത്ത, മോനസികോല ോഗ്യും, ലസോഷ്യൽ മീഡിയ എന്നീ 

വിഷ്യങ്ങളിൽ ചർച്ച നടത്തി. 

 

തുടർന്ന്, കുടുുംൈ ലകപ്ന്ദീകൃത ര ിരോടിയി ൂറട 

സോമൂഹികമോയ ഒറ്ററപ്പട ിറന ലന ിടോൻ സഹോയിക്കുന്ന 

 ീതി രിന്ത്ുട ുന്ന നൂെ റഹൽത്തിൻ്്റെ ര ിച ണ മോതൃക 

പ്രോലയോഗ്ിക മോയി നി ീക്ഷിക്കുന്നതിനോയി പ്ശീ ജയലദവ 

ഇൻേിെ്െയൂട്ട ്ഓഫ് കോർഡിലയോവോസ് കു ർ സയൻസസ് 

ആൻഡ ്െിസർച്ച ്സന്ദർശിച്ചു.   

ലവൾഡ ്റഹൽത്ത ്ഓർഗ്ണനലസഷ്ൻ്്റെ കമ്മീഷ്ൻ ഓൺ 

ലസോഷ്യൽ കണക്ഷൻ്്റെ ലകോ-റചയർ എന്ന 

നി യിൽ,  മോനസികോല ോഗ്യറത്തക്കുെിച്ചുള്ള 

അനുഭവങ്ങറളക്കുെിച്്ച അെിയോനുള്ള ദൗതയത്തിൽ ലഡോ. 

മൂർത്തി വിവിധ  ോജയങ്ങളിൽ യോപ്ത റചയ്തിട്ടുണ്്ട. നമ്മുറട 

ഏകോന്ത്തയുും ഒറ്ററപ്പട ുും എന്ന മഹോമോ ി (Surgeon General’s 

Advisory on Our Epidemic of Loneliness and Isolation,),  ലസോഷ്യൽ 

മീഡിയയുും യുവജന മോനസികോല ോ ഗ്യവുും ( Surgeon General’s 

Advisory on Social Media and Youth Mental Health. ) എന്നീ 

പ്രസിദ്ധീക ണങ്ങൾ ലഡോ. മൂർത്തിയുലടതോയിട്ടുണ്്ട. 

 

 

Follow | X: @Surgeon_General | Instagram: @U.S.SurgeonGeneral  

Facebook: @USSurgeonGeneral | Website: www.surgeongeneral.gov 
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